LOKALNE SUSTREDENIE

LOKALITA Liptovska Mara
SUSTREDENIE | €CTK 1244 LS LM OPT B 43
TRENER Marian Babjak
TERMIN 31.8.2019
Cislo meno a priezvisko lodna trieda
1 Zuzana Zimani OPT
2 Jan Zimani OPT
3 Juraj Vozar OPT
4 Matej Nemcek OPT
ROZVRH DNA TRENINGU: 31.8.2019

15:00-15:30- priprava lodi
15:30-18:00- tréning na vode
18:00-18:30- vyhodnotenie tréningu

ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

V premenlivom vetre sme sa po Gvodnom rozcviceni zamerali ne tréning techniky
sktupacky a zd’dku. Absolvovali sme niekolko tréningovych rozjazd vktorych si najlepSie
picinani Janko a Zuzka. Nésledne sme sa venovali stupacke s porovnanim s dérazom na
spravnu technilu obratu.

METEOROLOGICKE PODMIENKY

OBLACNOST polooblacno
TEPLOTA 24°C
VIETOR 0-3 m/s

V Liptovskom Mikulasi 31.8.2019 Marian Babjak



